
Guia para Selecção de Respiradores 
na Oficina 
Por favor consulte a tabela seguinte 
para lhe ser mais fácil escolher o 
Respirador 3M correcto. Esta tabela foi 
concebida de forma a destacar alguns 
dos possíveis perigos que pode 
encontrar e qual o Respirador 
recomendado. (i) 
 

Aviso: 
(i) Este guia é apenas um resumo. Foi 
formulado para ajudar a destacar os 
respiradores mais apropriados da 3M 
para aplicações específicas. Os detalhes 
referentes à performance e às 
limitações estão especificados na 
embalagem do respirador e nas folhas 
de dados e podem ajudar também na 

escolha. 
(ii) A lixagem molhada manual produz 
níveis mínimos de poeira e portanto o 
uso de respirador é opcional. 
(iii) Respiradores de ar assistido são 
recomendados quando se trabalha com 
tintas 2K devido às partículas de 
isocianatos. 
 
Efeitos na Saúde 

 
1 Poeira, Fibras e Condensação – 
podem causar irritação no nariz, 
garganta e vias respiratórias. Partículas 
Finas podem penetrar nos pulmões e 
causar danos no tecido pulmonar. As 
consequências podem consistir em 
dificuldades respiratórias, câncer nasal, 
silicose e asbestose. 

 
2 Gases e Vapores – após inalados, 
os vapores orgânicos podem entrar no 
sistema circulatório e causar danos 
irreparáveis nos rins, fígado e cérebro. 
Os sintomas podem incluir vertigens, 
náusea, falta de coordenação, cirrose 
do fígado, paragem no funcionamento 
dos rins e danos cerebrais. 

 
3 Soldagem / Fumo de Metal – 
Partículas muito finas que podem 
danificar os pulmões e causar efeitos 
adversos na saúde como febre de fumo 
de metal que causa sintomas parecidos 
aos da gripe. 

Máscaras 
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Guia para Selecção de 
Protectores Auriculares 
Segundo as Directivas europeias, 
deve ser posta à disposição dos 
trabalhadores protecção auricular 
quando os níveis de ruído 
excedem 85db (A). É obrigatório 
o uso de protecção auricular 
quando os níveis de ruído 
excedem 90db (A). 
 
Terminologia: 
SNR= Taxa de Redução de Ruído 
Os números dados indicam o 
nível de redução do ruído 
ambiente proveniente de uma 
determinada fonte, em decibéis 
(db). 
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